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शोध सारािंश 

 छायािाद के सिााधधक प्रभसद्ध कवि महाप्राण ननराला द्िारा 1936 ई. में रधचत ‘राम की शक्ततपूजा’ एक लिंबी 
प्रबिंधात्मक कविता है। यह कविता स्ितिंत्रता सिंग्राम के दौर में भलखी गई भारतीयों के भलए सबस ेअधधक प्ररेणा का 
स्रोत रही। उस दौर में क्स्त्रयों ने भी स्ितिंत्रता सिंग्राम में बढ़-चढ़ कर भागीदारी की, परन्तु स्ििंय की क्स्िनत से उभर 

नहीिं पाई िी। ‘राम की शक्ततपूजा’ के माध्यम से क्स्त्रयो को घर की चारदीिारी से बाहर लाने का काम ननराला जी ने 
ककया है क्जसके बाद उन्होंने समाज में अपनी पहचान कायम की। इस कविता का केन्रीय भाि सीता की मुक्तत और 

सीता के प्रतीक के माध्यम से नारी मुक्तत की कामना की है। ननराला गाहाक्स्िक प्रेम के कवि हैं उनके सम्पूणा साहहत्य 

में गाहाक्स्िक प्रेम के प्रनत समपाण के कई उदाहरण हदखते हैं। जैस ेपिंचिटी प्रसिंग में तुलसीदास तिा सरोज-स्मनृत 

के भी कुछ अिंश है। शक्ततपूजा की मूल सिंिेदना इसी कड़ी का अगला चरण है। ि ेसरोज-स्मनृत में पुत्री की मुक्तत 

करते हैं। ‘राम की शक्ततपूजा’ में पत्नी की मुक्तत उनकी नारी मुक्तत चतेना का सिोच्च चरण है क्जस अधमी ि 

आसुरी शक्तत का क्स्त्रयों को सामना करना पड़ता है। राम की शक्ततपूजा में सीता की मुक्तत का केन्रीय भाि है। 
इसका प्रमाण यह है कक भसफा  किानक के उदे्दश्य के रूप में नहीिं बक्कक हर मोड़ पर सीता उपक्स्ित हैं। यूिं प्रतीत होता 
है कक राम के पास न होते हुए भी राम के भशविर की सभी घटनाओिं का सिंचालन सीता ही कर रही हैं। 
यहााँ इस शोधपत्र में हम केन्रीय सिंिेदना पर मुख्य रूप से प्रकाश डालेंगे। ‘राम की शक्ततपूजा’ में पाठकों की मूल 

सिंिेदना सीता के इदा-धगदा घूमती है । राम-रािण के इस युद्ध में सभी की सिंिेदनाएिं सीता के भलए व्यधित हैं। चाहे िो 
राम का हृदय हो या समाज का,सभी पा ा़त्र सीता की मुक्तत के भलए तत्पर हैं। हालािंकक इस कविता के माध्यम से हमें 
भारत के स्ितिंत्रता सिंग्राम की चतेना भी भमलती है परन्तु सीता के प्रनत कवि की या मानि समाज की  मानिीय 

सिंिेदनाएिं मुख्य रूप से मुखररत हुई हैं। अतः सबस ेपहले यह जानना आिष्यक है कक ‘मानिीय सिंिेदना’ तया होती 
है।  
 ‘‘सिंिेदना का अिा है अनुभूनत, ज्ञान, तद्विषयक सचूना देना, सूधचत करना, सखु-दखु की अनुभूनत या प्रतीनत, 

भािुक, सहृदय प्रकट करना, अनुभि करने योग्य आहद।’’1 

‘‘मानिीय का अिा है-मानि सिंबिंधी, इिंसानी।’’2 

मानिीय सिंिेदना अिाात मानि सिंबिंधी सुख-दखु की अनुभूनत करना। मानिीय सिंिेदना मनुष्य से सम्बक्न्धत होती 
है। सुख-दखु मनुष्य जीिन के दो पहलू है। जब मानि जीिन में ऐस ेपल आते हैं तो मानिता के नाते दसूरे इिंसान 

उसकी मदद करते हैं। यही मानिीय सिंिेदना है। हमारा हृदय ऐसे पलों में सिंिेदनशील हो उठता है और पीड़ ा़ड़त मनुष्य 
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को हर सिंभि सहायता देने का प्रयत्न करता है। यही उसका मानििाद है। मानििादी चतेना के फलस्िरूप पहला 
काम यह हुआ कक मनुष्य-मनुष्य की समता का भाि जागा। धमा, देश, िणा, जानत के आधार पर मनुष्य-मनुष्य में 
भेद की अभेद्य दीिार को तोड़ने की कोभशश की गयी। कबीर ने इस हदशा में जोरदार पहल की िी। 
‘‘मानि एक ओर व्यक्तत है और दसूरी और सामाक्जक प्राणी। व्यक्तत और समाज के अन्तिैयक्ततक सम्बन्धों पर 

ध्यान न देने के कारण कुछ लोग व्यक्तत स्िातन््य पर जोर देते हैं तो कुछ लोग सामाक्जकता पर। मनुष्य होने का 
अिा स्ितन्त्र होना है, नघसी-वपटी परम्पराओिं, रूहढ़यों के विरोध में स्ियिं का ननणाय मनुष्य को मनुष्य बनाता है। इसी 
को कुछ लोग अन्तरात्मा का वििेक कहते हैं।’’3 

मानििाद एक प्रमुख विचारधारा है क्जसके अनुसार मनुष्य ही मनुष्य का प्रनतमान है। इस विचारधारा को मानन े

िाले मानििादी कहलाये। उनका मानना है कक मनुष्य में जो पाक्श्िक है और जो हदव्य है, उन दोनों के मध्य में कुछ 

ऐसा है जो पूणातः मानिीय है और उसी को नैनतकता, कला, सौंदयाबोध तिा अन्य आचार-विचार का प्रनतमान मानना 
चाहहए। 
व्यक्तत में सिंकीणाता,स्िािापरता,और राष्र हहत से मुख मोड लेने की प्रिनृत बढती जा रही है। मनुष्य के अशुद्ध विचार 

नमक के समान होते हैं जो स्ियिं अपने जीिन को कडिाहट से भर देते हैं साि में दसूरों के जीिन को भी खारा बना 
देते हैं। जीिन में अत्यधधक तनाि इसी प्रिनृत का पररणाम है क्जससे िैचाररक प्रदषूण जन्म लेता हैं। 
‘राम की शक्तिपूजा’ की केन्रीय सिंिेदना ‘सीता की मुक्तत  :- 

‘राम की शक्ततपूजा’ कविता की केन्रीय सिंिेदना सीता की मुक्तत है। सीता न भसफा  इस सम्पूणा युद्ध में शक्ततपूजा 
का उदे्दश्य है बक्कक किा के हर मोड़ पर भी सकिय रूप से उपक्स्ित हैं। कविता की सिंरचना का सूक्ष्म विश्लेषण ऐस े

कई बबन्दओुिं की पहचान कराता है। कविता की पहली अठारह पिंक्ततयों में राम की सेना में पराजय तिा हताशा की 
मानभसकता है। केिल अिंनतम दो पिंक्ततयों में सिंकेत है कक हनुमान एकमात्र योद्धा हैं जो पूणा चतेना ि क्षमता से युतत 

हैं। 18िीिं पिंक्तत सीता पर केक्न्रत है क्जसे पढ़कर यह स्पष्ट प्रतीत होता है कक  युद्ध का सम्पूणा िणान यही हदखाने के 

भलए हुआ है कक सीता मुक्तत की आशा ककतनी धभूमल हो गई है। 
‘‘उद्गीररत-िहहृ-भीम-पिात-कवप-चतुःप्रहर, 

जानकी भीरू-उर-आशाभर रािण-सम्िर।’’4 

युद्ध प्रसिंग के बाद राम की सेना की सभा का प्रसिंग है। राम के मन में अिंधकार एििं ननराशा की अमाननशा है हदशाओिं 
अिाात सफलता के मागों का सारा ज्ञान खो चकुा है, धचन्ता ि तनाि समुर की भािंनत लगातार गरज रहे हैं और भूधर 

के समान  भस ि्िर भाि राघिेन्र को सिंशय,विकलता,पराजय बोध ने बुरी तरह झकझोर हदया है। इस घोर ननराशा में 
राम को आशा भमलती है तो अपने जीिन की सबसे सुन्दर स्मनृत से और यह स्मनृत सीता की ही है। 
‘‘ऐसे क्षण अन्धकार घन में जैसे विद्युत,जागी पथृ्िी तनया कुमाररका छवि,अच्युत।ऐस ेनयनों का नयनों से गोपन 

वप्रय सिंभाषण,पलकों का निपलकों पर प्रिमोत्िान।’’5 

सीता भमलन की स्मनृत इतनी स्फूनतादायक है कक घोर ननराशा में पड़ ेराम कुछ क्षणों के भलए सम्पूणा ननराशा को 
छोड़कर विश्िविजय भािना से भर जाते हैं और  धनुभाग को तैयार हो जाते हैं।  
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‘‘भसहरा तन,क्षण भर भूला मन,लहरा समस्त, 

हर धनुभाग को पुनिाार ज्यों उठा हस्त, 

फूटी क्स्मनत सीता-ध्यान-लीन राम के अधर, 

कफर विश्ि विजय-भािना हृदय में आयी भर।’’6 

ककन्तु स्मनृतजन्य आत्मविश्िास मनोिैज्ञाननक राहत भले ही पहुचाये िस्तुगत क्स्िनतयों को पलट नहीिं सकता। 
यही कारण है कक आज के  युद्ध में देखी हुई भीमा की मूनता का स्मरण होत ेही राम शिंकाओिं स ेनघर उठते हैं और 

शिंकाग्रस्त होते ही उन्हें सीता की िे आिंखे याद आती हैं जो इस उम्मीद में राम की प्रतीक्षा कर रही हैं कक िे उन्हें  बचान े

आएिंगे। 
‘‘ककतना श्रम हुआ व्यिा! आया जब भमलन समय, 

तुम खीिंच रहे हो हस्त जानकी से ननदाय।’’7  

इसके बाद सीता की केन्रीयता कविता के अिंनतम हहस्से से स्पष्ट होती है। राम आत्मधधकार के तुरिंत बाद न भसफा  
सीता की मुक्तत न होने की हताशा व्यतत करते हैं बक्कक इसी बबन्द ुपर उनके उदार व्यक्ततत्ि का रूपान्तरण होता 
है। राम साक्त्िक व्यक्तत हैं और नैनतकता को अपने स्िािा स ेकहीिं उपर रखते हैं ककन्तु उनका सम्पूणा नैनतक जीिन 

दाॅ ॅिंि पर है। सीता की मुक्तत यहद न हो सकी तो सम्पूणा नैनतकता,सम्पूणा औदात्य ि गररमा राम के भलए ननरिाक 

हैं। सीता का उद्धार न हो सकने की छटपटाहट  इतनी तीव्र है कक राम का एक और मन उठ खड़ा होता है जो न झुकन े

को तैयार है,न हारने को। 
‘‘लख शिंकाकुल हो गये अतुल-बल-शषे- शयन, 

खखिंच गये दृगों में सीता के राममय नयन, 

कफर सुना-हॅंस रहा अट्टहास रािण खलखल, 

भावित नयनों से सजल धगरे दो मुतता दल।’’8 

इसके बाद सािंय सभा में राम की पराजय भािना को देखते हुए विभीषण एक भमत्रोधचत प्रयास करते हैं ताकक राम 

का खोया आत्मविश्िास पुनः लौट सके। विभीषण सीता की याद हदलाकर तिा सीता के सिंभावित कष्टों का धचत्र 

खीिंचकर राम को प्रेररत कर रहे हैं।  
‘‘जानकी हाय! उद्धार वप्रया का हो न सका, 
िह एक और मन रहा राम का जो न िका, 
जो नहीिं जानता दैन्य, नहीिं जानता विनय।’’9 

यह आिामकता,यह दृढ़ता और यह विजेच्छा ककसी भी पराजयपूणा क्स्िनत को पलट सकती है। सीता के प्रनत राम 

का प्रेम एििं प्रनतबद्धता का स्तर इतना ऊॅं चा है कक अपनी आिंख ननकाल कर देने को तैयार हैं। प्रेम का यही आदशा है 

क्जसे कबीर ने सीस उतारै हाधि करर, कहकर और जायसी ने प्रेम पहार कहठन विधध गढ़ा कहकर व्यतत ककया है। 
राम कहते हैं कक- 

‘‘दो नीलकमल हैं शषे अभी यह पुरष्चरण” 
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पूरा करता हु देकर मातः एक नयन।’’10  

इससे स्पष्ट होता है सीता के भलए राम अपनी एक आिंख को देने को तत्पर हैं यही तत्परता सीता को कविता की 
सिंरचना में हर जगह उपक्स्ित रखती है। नारी मुक्तत ननराला का स्िायी भाि है। साहहत्य परम्परा में पुत्र िात्सकय 

तो खबू हदखता है ककन्तु ‘सरोज-स्मनृत’’ में पुत्री के प्रनत िात्सकय हदखाकर उन्होंने रूहढ़िादी पुरूष प्रधान समाज में 
पुत्री को मुतत ककया है। शक्तत पूजा में सीता मुक्तत से नारी -मुक्तत का सिंदेश हदया गया है। तुलसी के राम सीता के 

भलए लड़ते हैं पर सीता से समतामूलक प्रेम नहीिं कर पाते। दसूरी और ननराला के राम को पत्नी के रूप में नहीिं प्रेयसी 
के रूप में देखते हैं- ‘जानकी हाय उद्धार वप्रया का न हो सका। यह अिंतर तुलसी और ननराला का कम दोनों के युगों को 
विचार दृक्ष्टयों का अधधक है। इसके बाद भी यह नहीिं भूलना चाहहए कक शक्तत पूजा सक्श्लष्ट सिंिेदना की कविता है 

क्जसकी िस्त ुसिंरचना एक साि कई पक्षों को समेटती है। सीता की मुक्तत इस भाि समुच्चय का केन्रीय तत्ि है 

हालािंकक उस समय यह कविता राष्रीय आिंदोलन,शक्तत की मौभलक ककपना,पौराखणक राम के मानिीय 

रूपान्तरण,ननराला के आत्म-सिंघषा तिा सत ि् असत ि् सिंघषा जैस ेबबन्दओुिं को भी समानातिंर रूप से धारण करती है। 
राम की शक्ततपूजा में ननराला ने जो प्रसिंग चनुा है िह अपने समय स ेजुड़ा हुआ है। 1936ई. को भारत में स्िाधीनता 
सिंग्राम में ननरूत्साहहता का दौर िा गााँधी ि देश का मन पराजय बोध स ेभरा िा। ननराला स्ििंय भी सरोज की मतृ्य ु

के बाद गत कमों का अपणा कर चकेु िे ि बेहद टूटे हुए िे। ऐसे समय में राम के प्रतीक का चयन बेहद प्रभािशाली 
िा। राम भारतीय अिचतेन में सत ि् असत ि् के सािाकाभलक सिंघाष में हमेशा सत ि् के पक्ष खड़ ेनायक के प्रनतननधध हैं। 
ननराला ने न भसफा  राम की किा को चनुा बक्कक किा में भी उस विभशष्ट प्रसिंग को चनुा है जहााँ िे टूटन ि हताशा के 

भशकार हैं। ऐसा होते ही देश की टूटन युगीन सिंदभों से मतुत होकर सािाकाभलक हो उठी और राम के भमिक में ननहहत 

सजृनात्मक शक्तत देश के मनोविज्ञान का उद्बोधन करने के भलए प्रासिंधगक हो गई।  
ननराला भसफा  आिश्यकतानुसार प्रसिंग को  चनुत ेनहीिं, अपनी ककपना से उसका विस्तार ि व्याख्या भी करते हैं। 
कोई भी व्यक्तत ककसी अन्य काल में ठीक िैसा का िैसा प्रासिंधगक नहीिं होता बक्कक उसमें ककपना का हस्तक्षेप जरूरी 
होता है। ननराला ने राम के भमिक में कई पररितान ककए जो 1936ई. के भारत की आिश्यकताओिं के अनुरूप िे। 
उदाहरण के भलए राम शक्तत की साधना के भलए योग प्रकिया का प्रयोग करते हैं जो कृनतिास रामायण से भभन्न है। 
यह आतिंररक शक्तत का सिंकेत है जो तत्कालीन स्ितिंत्रता सिंग्राम की दृक्ष्ट से अत्यिंत प्रासिंधगक िी। 
कविता के अिंत में शक्तत का राम के मुख में लीन होना हदखाया गया है जबकक उन्होंने रािण को शक्तत की गोद में 
बैठा हुआ हदखाया है। यह इस बात का प्रतीक है कक शक्तत का आिंतररक सिंबिंध नैनतकता के साि है। हनुमान प्रसिंग 

भी इस कविता में मौभलक रूप से उपक्स्ित है जो सिंभित यह हदखाने के भलए है कक तत्कालीन भारतीय जन के पास 

इतनी शक्तत िी कक िह अिंगे्रजी सत्ता को यू भी हरा सकता िा। राम का सीता के प्रनत लगाि हदखाया गया है िह 

नारी- पुरूष के आधनुनक समतामूलक सिंबिंधों का प्रतीक है। इस दृक्ष्ट से जो िाकमीकक या तुलसी नहीिं कर सके,िह 

ननराला ने कर हदखाया है। ननराला की यह विशषेता उनके सम्पूणा साहहत्य में है। ‘जुही की कली’ उस समय की रचना 
है जब पहली बार भारतीय समाज में व्यक्ततत्ि की मािंग समाज स ेटकराने लगी िी। इसभलए ‘जुही की कली’ कैशोया 
ककस्म की अनुभूनतयों पर आधाररत रचना है। ‘तुलसीदास’ भलखते समय ननराला ितामान समय के अिंधेरे का 
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प्रतीकात्मक सिंकेत ‘उर के आसन पर भशरस्रतराण’िातय से करते हैं। जब िे ‘सरोज-स्मनृत’ भलखते हैं तो पूिंजीिादी 
अिाव्यिस्िा में व्याप्त छल,कपट ि कान्यकुब्जों में प्रचभलत दहेज-प्रिा पर चोट करने से नहीिं चकूते और देखते ही 
देखते पुरूष-प्रधान समाज में बेटी को मुतत कर देते हैं जो 1927ई.के आसपास उभरती हुई नारी चतेना का ही सिंकेत 

है। जब ि े‘कुकुरमुतता’ भलखते हैं तो प्रगनतिाद की रूहढ़यों पर करारी चोट करत ेहैं तयोंकक उस समय के प्रगनतिादी 
विचारक जीिन के हर पक्ष की व्याख्या िगा-सिंघषा के यािंबत्रक मुहािरे से करने का प्रयास करते िे। िे छायािाद के दौर 

में भी ‘भभक्षुक’ तिा ‘िह तोड़ती पत्िर’ जैसी  कविताएाँ रचते हैं। जो इस तथ्य का सिंकेत है कक जब तक जनसाधारण 

को मानिोधचत जीिन न भमल जाए तब तक मध्यिगीय व्यक्तत की भूख ककतनी ननरिाक ि हास्यास्पद है। 
‘‘विचभलत होने का नहीिं देखता मैं कारण, हे पुरूष भसिंह तुम भी यह शक्तत करो धारण, 

आराधना का दृढ़ आराधन से दो उपकार,तुम िरो विजय सिंयत प्राणों स ेप्राणों पर, 

रािण अशदु्ि होकर भी यहद कर सका त्रस्त तो ननश्चय तुम ही भसद्ि करोगे उसे ध्िस्त, 

शक्तत की करो मौभलक ककपना,करो पूजन,छोड़ दो समर जब तक न भसद्वि हो रघुनन्दन।’’11 

ननष्कषा  रूप से हम कह सकते हैं कक भारतीय सिंस्कृनत में पुरुषोत्तम िही हो सकता है जो अपनी पत्नी के धमााचरण 

की रक्षा कर सके। सीता की मुक्तत किानक का उदे्दश्य हैं यह रचना के अिंनतम हहस्स ेमें पूणातःस्पष्ट होता है। शक्तत 

पूजा का अिंनतम इिंदीिर मााँ दगुाा उठाकर ले गई है और ररतत स्िान को देखकर राम आत्माधधकार की अिस्िा में 
पहुच गये हैं। ये कहते हैं कक -‘धधक जीिन को जो पाता ही आया विरोध,धधक साधन क्जसके भलए सदा ही ककया शोध। 
जानकी हाय!उद्िार वप्रया का हो न सका। यह आत्मधधकार ककसभलए है यह न तो विजय के भलए है न साधना की 
सफलता के भलए बक्कक भसफा  सीता की मुक्तत के भलए है। घोर विफलता और आत्मधधकार की अिस्िा में व्यक्तत 

सबसे पहले उसी लक्ष्य की बात करता है जो सबस ेमहत्िपूणा होत ेभी नहीिं हो पाता। आत्माधधकार के तुरिंत बाद 

जानकी हाय!उद्िार वप्रया का हो न सका किन का राम के मुख से ननकलना इस बात का प्रताण है कक सीता की 
मुक्तत ही कविता का केन्रीय उदे्दश्य है साि ही सीता की मुक्तत के रूप में आधुननक नारी को सामाक्जक रूहढ़यों स े

मुतत करने का प्रयास ही इस कविता को ितामान समय की प्रासिंधगकता स ेभी जोड़ता है  
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